РОССИЙСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ им. А.И. Герцена

филологический факультет



	Наименование

дисциплины / курса
	Уровень//ступень образования

(бакалавриат, магистратура)
	Статус дисциплины 

в рабочем учебном плане (А, В, С)
	Количество зачетных единиц / кредитов

	Психология развития и возрастная психология
	бакалавриат
	А
	


	Смежные дисциплины по учебному плану:

	Общая психология, Социальная психология

	ВВОДНЫЙ МОДУЛЬ

(проверка «остаточных» знаний по смежным дисциплинам)

	Ожидаемый результат
	Задание по проверке качества знаний
	Аудитор-ная,

внеауди-торная,

самост. работа
	Минимальное количество баллов


	Макси-мальное  количе-ство баллов

	остаточные знания не выявляются 

	Итого:
	
	


	БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ

(комплексная оценка компетенций по дисциплине)

	Ожидаемый результат

	Знает об основных закономерностях функционирования психики; о развитии психики в онтогенезе, изменении ее структуры и функций; об основных методах исследования развития психики человека; о психологических новообразованиях возрастных периодов; о содержании основных возрастных кризисов; о движущих силах развития на каждом возрастном этапе; об условиях психического развития людей разного возраста; о сущности проблем развития характерных для каждого возрастного периода; о теоретических и методологических подходах к проблемам психического развития; об общих и индивидуальных нормах развития;
Умеет  использовать психологические термины,  определять и изучать возрастные особенности психики человека на всех этапах его жизненного пути; анализировать проблемные ситуации развития по отработанному алгоритму; проектировать условия жизнедеятельности, обеспечивающие предупреждение и прогнозирование проблем психического развития; организовывать и проводить при необходимости возрастно-психологическое консультирование;
Способен применять знания, полученные в ходе изучения курса в практической деятельности; оценивать позитивные и негативные послед​ствия разрешения / неразрешения проблем развития в тот или иной возрастной период.



	Обязательные виды учебной деятельности по базовому модулю

	Задания текущей аттестационной работы
	Форма отчета
	Аудиторная или внеаудитор.
	Минималь-ное количество баллов
	Максималь-ное количество баллов

	Выполнение контрольных работ по лекционному материалу для оценки теоретических знаний по дисциплине
	Письменная работа
	аудиторная
	9
	15

	Участие в работе группы на практических занятиях
	План-конспект темы 
	аудиторная
	5
	9

	Виды самостоятельной работы *

	Темы и задания текущей аттестационной работы
	Форма отчета
	Аудиторная или внеаудитор.
	Минималь-ное количество баллов
	Максималь-ное количество баллов

	Раздел 1.  Возрастная психология как наука.
	3
	7

	Эссе на тему: Условия, факторы  и закономерности психического развития.
	Текст эссе
	внеауд.
	
	

	Проанализировать ведущие психологические журналы («Вопросы психологии», «Психологический журнал» и т.д.) за последние 5 лет и сформулировать основные актуальные проблемы возрастной психологии и психологии развития).
	Перечень проблем
	внеауд.
	
	

	Дать развернутую характеристику одного из методов возрастной психологии и апробировать данный метод на одном из своих одногруппников.
	Описание метода с результатами апробации
	внеауд.
	
	

	Раздел 2. Проблемы периодизации психического развития.
	3
	7

	Сочинение на тему «Кризисы в моей жизни».
	Текст сочинения
	внеауд.
	
	


	Составить классификатор проблем психического развития.
	Классифика-тор
	внеауд.
	
	

	Составить перечень типичных проблем развития для одного из возрастных периодов.
	Перечень проблем
	внеауд.
	
	

	Раздел 3. Особенности психического развития  в разные возрастные периоды
	
	

	3.1. Пренатальное развитие 
	4
	8

	Изучить одну из публикаций по вопросу предупреждения проблем развития ребенка до родов составив конспект прочитанной работы. 
	Конспект, доклад
	ауд.
	
	

	Прогнозирование особенностей развития младенца в зависимости от пренатальных факторов и особенностей протекания родов.
	Доклад/презентация
	ауд.
	
	

	Психологическая готовность к материнству как фактор развития последующих взаимоотношений матери и ребенка.
	Доклад/презентация
	ауд.
	
	

	Психологические предпосылки благополучной беременности и родов. Памятка будущим мамам; будущим папам (как помочь маме).
	Коллаж/презентация
	ауд.
	
	

	3.2. Развитие ребенка в младенческом возрасте
	
	
	4
	8

	Выбрать одну из проблем развития младенца и изучить ее по одной из публикаций, составив конспект прочитанной работы.
	Конспект, доклад
	ауд.
	
	

	Дать анализ одной из проблемных ситуаций развития младенца по предложенному плану.
	Материалы анализа
	ауд.
	
	

	Познакомиться с результатами исследований проблем развития младенца и проанализировать их по предложенному плану
	Материаы анализа
	ауд.
	
	

	Психологический анализ песен, стихов и игр, с которыми взрослые обращаются к младенцу. 
	Доклад/
презентация
	ауд.
	
	

	Развитие ребенка в первый год жизни 
	Коллаж/презентация
	ауд.
	
	

	Детско-родительские отношения в младенчестве
	доклад/презентация
	ауд.
	
	

	Диагностика сенсо-моторного развития младенца
	Презентация батареи методик
	ауд.
	
	

	3.3. Психическое развитие дошкольника
	
	
	4
	8

	Подготовиться к беседе по самостоятельно изучавшемуся вопросу: отчуждение и потребность быть во взаимоотношениях. 

Текст для изучения: Зик Рубин. Дети без друзей // Лабиринты одиноче​ства / Под ред. Н. Е. Покровского М., 1989. С. 343-361.
	Конспект, доклад
	ауд.
	
	

	Дать анализ одной из проблемных ситуаций развития дошкольника по предложенному плану
	Материалы анализа
	ауд.
	
	

	Познакомиться с результатами исследований проблем развития дошкольника и проанализировать их по предложенному плану
	Материалы анализа
	ауд.
	
	

	Подготовить вопрос по теме: Игра и психическое развитие ребенка в дошкольном возрасте.   Тексты для изучения: 1) Д.Б. Эльконин  «Психическое развитие в детских возрастах», с.218-238; М.-1995; 2) Значение игры в обретении идентичности. Э.Эриксон «Детство и общество», с.197-234, СПб.-2000.
	Доклад/
презентация
	ауд.
	
	

	Подборка литературных примеров
	Презентация примеров
	ауд.
	
	

	Подборка примеров развивающих игр
	Проведение игр в группе
	ауд.
	
	

	Сочинение развивающих/воспитывающих сказок для дошкольников
	Презентация/постановка сказки
	ауд.
	
	

	Памятка родителям, педагогам
	Коллаж/презентация
	ауд
	
	

	3.4. Психическое развитие в младшем школьном возрасте
	
	
	4
	8

	Из прочитанной литературы, наблюдений выделить одну из проблем развития, типичную для младшего школьного возраста, и изучить одну из рекомендованных публикаций по данной проблеме, составив конспект прочитанной работы.
	Доклад/
презентация
	ауд.
	
	

	Дать анализ одной из проблемных ситуаций развития младшего школьника по предложенному плану
	Материалы анализа
	ауд.
	
	

	Диагностика готовности ребенка к школе
	Презентация батареи методик
	ауд.
	
	

	Подборка литературных примеров
	Презентация примеров
	ауд.
	
	

	Памятка родителям, педагогам
	Коллаж/презентация
	ауд
	
	

	3.5. Психическое развитие подростка
	
	
	4
	8

	Подготовить вопрос о формировании ответственности как условии предупреждения проблем развития. Текст для изучения: Алексеева Е. В. Типы ответственности подростка в разрешении жизненных проблем // Наш проблемный подросток: помогаем разрешать проблемы. СПб., 2003.
	Доклад/
презентация
	ауд.
	
	

	Дать анализ одной из проблем развития подростка по предложенному плану
	Материалы анализа
	ауд.
	
	

	Подборка литературных примеров
	Презентация примеров
	ауд.
	
	

	Памятка (вредные советы) родителям, педагогам
	Коллаж/презентация
	ауд
	
	

	3.6. Развитие в юношеский период
	
	
	4
	8

	Изучить проблему «Одиночество в юношеском возрасте». Текст для изучения: Кэрол И. Кутрона. Поступление в колледж: одиночество и процесс социальной адаптации // Лабиринты одиночества / Под ред. Н. Е. Пок​ровского. М., 1989. С. 384-411.
	Доклад/
презентация
	ауд.
	
	

	Дать анализ одной из проблем развития в юношеском возрасте по предложенному плану
	Материалы анализа
	ауд.
	
	

	Подборка литературных примеров
	Презентация примеров
	ауд.
	
	

	Психологические проблемы профессионального самоопределения. Памятка родителям, педагогам
	Коллаж/презентация
	ауд
	
	

	3.7. Развитие в период зрелости/взрослости
	
	
	3
	7

	Опираясь на таблицу «Нормативные семейные кризисы», проанализировать рассказ Л. Н. Толстого «Семейное счастье» // Толстой Л. Н. Повести. Рассказы. М., 1999. С. 70—145. Необходимо использование терминов, предложенных в таблице, и этапов развития семьи.
	Доклад/
презентация
	ауд.
	
	

	Дать анализ одной из проблем развития в период зрелости по предложенному плану
	Материалы анализа
	ауд.
	
	

	Подборка литературных примеров: жизненные кризисы во взрослости.
	Презентация примеров
	ауд.
	
	

	Ранняя взрослость – студенчество, психологические проблемы студентов
	Коллаж/эссе
	Ауд.
	
	

	Психологические предпосылки достижения жизненных успехов. Кая я понимаю жизненный успех. Подготовка к дискуссии.
	Эссе
	Ауд.
	
	

	3.8. Психологи​ческие проблемы развития пожилых
	
	
	3
	7

	Из прочитанной литературы, наблюдений выделить одну из проблем развития, типичную для пожилого возраста, и изучить одну из публикаций по данной проблеме, составив конспект прочитанной работы.
	Доклад/
презентация
	ауд.
	
	

	Психологические изменения в пожилом возрасте и эффективная жизнь в старости
	Доклад/
презентация
	ауд.
	
	

	Подборка литературных примеров
	Презентация примеров
	ауд.
	
	

	Памятка окружающим: как жить рядом с пожилым человеком.
	презентация
	ауд.
	
	

	
	
	ИТОГО
	50
	100


* 1) в каждом разделе (подразделе) необходимо выбрать и выполнить одно из предложенных заданий; 

2) более подробное описание заданий с рекомендуемой литературой рассылается через электронную рассылку по курсу дополнительно по каждой теме.
3) задания выполняются по теме текущего занятия после прохождения соответствующего теоретического (лекционного материала)
	Дополнительный модуль**
(проверка знаний и умений по дисциплине)

	
	Форма отчета
	Аудиторная или внеаудитор.
	Минималь-ное количество баллов
	Максималь-ное количество баллов

	Публикации по теме курса
	Текст публикации
	внеаудиторная
	3
	5

	Разработка проекта или участие в проекте по теме курса
	Отчет по проекту
	внеаудиторная
	3
	5

	Дополнительное обучение в контексте темы курса
	Самоотчет по результатам обучения
	внеаудиторная
	2
	5

	Представление иллюстративного материала/творческой работы  по теме курса с анализом отраженной в них психолого-педагогической деятельности
	Видеосюжет/ плакат/отрывок из худож. произведения и т.п.
	внеаудиторная
	2
	5


** работы выполненные в рамках дополнительного модуля могут компенсировать недостаточное количество баллов, набранные  по базовому модулю. 

Текущая аттестация проводится по результатам работы на практических занятиях, выполнения самостоятельных работ и выполнения промежуточных контрольных (тестовых) работ.

Необходимый минимум для допуска к итоговой аттестации 50 баллов.

Студент, набравший 70-100 баллов по результатам текущей аттестации, может быть освобожден от итоговой аттестации по данной дисциплине по усмотрению преподавателя.

Составитель программы:  Юлия Сергеевна Пежемская (доцент кафедры психологии развития и образования)
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